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25. November 2026
Migräne – mit Wissen und  
Verständnis Betroffenen helfen

Schätzungsweise leiden rund 10% der Bevölkerung 
unter dieser Erkrankung. Die Betroffenen klagen über 
anfallartige pulsierende Kopfschmerzen mit vegetativen 
Begleitsymptomen wie Erbrechen, Übelkeit und Licht-
empfindlichkeit. Oft sind die TherapeutInnen mit der 
Behandlungssituation überfordert. Durch mehr Wissen 
und möglichen Behandlungstechniken können neue  
Behandlungsansätze geschaffen werden.

Kursinhalt
	▪ Anatomie des Schädels und Halswirbel-
säule

	▪ Kopfschmerzarten und Migräne
	▪ Vegetative Begleiterscheinungen
	▪ Auslösende Faktoren
	▪ Tipps mit Umgang mit chronischen  
Kopfschmerzpatienten/innen

	▪ Behandlungstechniken besprechen

Kursziel
Die Teilnehmenden
	▪ repetieren die Anatomie von Schädel  
und Halswirbelsäule 

	▪ können Kopfschmerzarten und Migräne 
beschreiben und unterscheiden 

	▪ erkennen Begleitsymptome und ziehen 
Schlüsse daraus

	▪ nutzen Fragebögen und Behandlungs- 
pläne als Unterstützung in ihrer Arbeit 

	▪ erarbeiten neue Behandlungsideen  
und setzen diese in der Praxis um

Dozentin
Jennifer Tschopp-Gull

Kursinfo
Online-Kurs 
3 Kursstunden | max. 50 Teilnehmende

Voraussetzung
TherapeutIn mit medizinischem Wissen

Der Online-Kurs wird über das Programm Zoom durchgeführt.  
Sie erhalten vor Kursbeginn den Zugangslink per E-Mail zugestellt.

Mittwoch, 25. November 2026
9.00 – 12.00 Uhr
Wo immer Sie möchten, mit Ihrem  
Computer oder Laptop
vdms-asmm-Mitglieder CHF 90.00	  
Nichtmitglieder CHF 150.00

ONLINE-KURS

NEU


