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12.  – 13. Juni 2026
NRT: Peripheres Nervensystem
Die engen Zusammenhänge zwischen dem Körper und 
dem peripheren Nervensystem spiegeln sich auch in  
den neurolymphatischen Reflexpunkten nach Goodheart 
und Chapman wieder. Wir nutzen die Informationen  
des Körpers und unseren klaren Fokus, um die Beschwer-
den der Menschen besser zu bearbeiten.

Kursziel 
Die Teilnehmenden
	▪ verstehen das periphere Nervesystem
	▪ sind in der Lage die neurolymphatischen 
Punkte zu erkennen und zu nutzen

	▪ können die reflektorischen und manuellen 
Techniken verknüpfen

	▪ können ihr Behandlungsspektrum  
erweitern

Kursinhalt
	▪ Anatomie des peripheren Nervensystems
	▪ Nervenpalpation der oberen und unteren 
Extremität

	▪ Erlernen der Nervendehntests der oberen 
und unteren Extremität

	▪ Neurolymphatische Punkte zur Behand-
lung des Nervensystems

	▪ Behandlung von operierten und nicht 
operierten Nervenproblemen

Dozentin
Christa Hegele-Mack

Kursinfo
Theorie & Praxis  
14 Kursstunden | max. 18 Teilnehmende

Voraussetzung
TherapeutIn mit medizinischem Wissen

Fr – Sa, 12.  – 13. Juni 2026
9.00 – 12.30 Uhr und 13.30 – 17.00 Uhr 
Schachenallee 29, 5000 Aarau
vdms-asmm-Mitglieder CHF 380.00	  
Nichtmitglieder CHF 560.00
Mitbringen: Schreibmaterial


