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23. – 24. Januar 2026
NRT: Schwindel und Gleichgewicht
In den neurolymphatischen Kursen bündeln wir spezielle 
Techniken der Ortho-Bionomy®, die ihre Wirkung über 
Reflexzonen und die Oberflächenstruktur des Körpers 
entfalten. Insbesondere in den Muskeln, Faszien und  
Sehnen. Wir sprechen die Selbstregulation auf allen  
Ebenen über die reflektorischen Verbindungen an. 

Kursziel 
Die Teilnehmenden
	▪ können Sinnesorgane behandeln
	▪ lernen Schwindeltypen erkennen
	▪ lernen die Differenzierung zwischen den 
einzelnen Systemen: optisch, vestibulär, 
propriozeptiv

Kursinhalt
Wir beschäftigen uns hauptsächlich mit 
der Differenzierung und Erforschung des 
Schwindels. Medizinisch wird Schwindel 
wie folgt definiert: Schwindel ist eine wahr-
genommenen Scheinbewegung zwischen 
sich und der Umwelt. Es geht um das 
Erkennen von verschiedenen Schwindel-
typen, Behandlungsmöglichkeiten erkennen 
und praktisch umsetzen. Die am Gleichge-
wichtsempfinden beteiligen Sinnesorganen 
werden wir genauer betrachten.  
 
Folgende Sinnesorgane werden in die Be-
handlung praktisch mit einbezogen: das 
optische System mit den Augen, das vesti- 
buläre System mit dem Innenohr und das 
propriozeptive System.

Dozentin
Christa Hegele-Mack

Kursinfo
Theorie & Praxis  
14 Kursstunden | max. 18 Teilnehmende

Voraussetzung
TherapeutIn mit medizinischem Wissen

Fr – Sa, 23. – 24. Januar 2026
9.00 – 12.30 Uhr und 13.30 – 17.00 Uhr 
Schachenallee 29, 5000 Aarau
vdms-asmm-Mitglieder CHF 380.00	  
Nichtmitglieder CHF 560.00
Mitbringen: Schreibmaterial


