24. Marz | 08. Dezember 2026
Ganzheitliche, energetische
Narbenentstorung und Narbenpflege

Narbenentstérung und -pflege kann Energieblockaden
I6sen und wirkt sich positiv auf jede Kérperbehandlung
aus. Grundlage ist die Hauptfliessrichtung des Energie-
kreislaufs der Meridiane aus der Akupunktmassage.
Die ganzheitliche Betrachtung schliesst ein, dass unser
ganzes Wesen Energie ist. Dies wird in die Narbenbe-
handlung einbezogen. Narben sind oft verantwortlich
fur wiederkehrende Beschwerden.

Kursinhalt Kursziel
= Kleine Energie-Theorie Die Teilnehmenden
= Ausstreichungen der Meridiane in Haupt- = erfahren den Sinn der Achtsamkeit in der
fliessrichtung im Stehen/als begleitende Behandlung
Massnahme = erkennen und Uben die Hauptfliess-
= Ausstreichungen der Meridiane auf der richtungen der Meridiane
Massageliege/Grundlage fir die Narben- = integrieren diese in die Narbenentstorung
entstorung = konnen frische Narben mit Creme richtig
= Bewusstsein, Achtsamkeit: zuhoren, pflegen
konzentrieren, prasent sein = entstoren altere Narben mit dem Schropf-
= Manuelle Entstoérung alterer Narben mit glas

der Schropfglasmethode
= Das Novafon verwenden
Seelischer Narbenstress — kinesiologische
Ubung
Professionelle Pflege von frischen und
alteren Narben mit Energiecreme
Andere unterstutzende Mittel sinnvoll
einsetzen

Dozentin

Erika Tamburini-Berger Dienstag, 24. Marz 2026

Dienstag, 08. Dezember 2026
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
Schachenallee 29, 5000 Aarau
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 280.00

Mitbringen: Schreibmaterial, Tuch zum
Abdecken wahrend Behandlungen

Kursinfo
Theorie & Praxis
7 Kursstunden | max. 20 Teilnehmende
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Voraussetzung
Med. Masseurln eidg. FA,
Med. Therapieausbildung




