17. November 2026

Neurologische Erkrankungen im
ganzheitlichen Kontext verstehen

Chronische neuro. Erkrankungen sind zunehmend in
Inzidenz als auch Behandlungsresistenz. In der Praxis
begegnen uns insbesondere Migrane, Kopfschmerzen,
MS und ALS, aber auch Demenz und ADHS. Es braucht
klare Neuausrichtungen in der individualisierten Dia-
gnostik. Therapierende nehmen eine wichtige Schliissel-

funktion ein und sollten iiber eine gute Ubersicht der

aktuellen Moglichkeiten verfiigen.

Kursinhalt

Nach einer Einfuhrung in die wichtigsten
Erkrankungen und deren Hintergriinde
werden wichtige anatomische und physio-
logische Grundlagen vermittelt. Zu den
haufigsten Ursachen neurologischer Erkran-
kungen zahlen chronisch-toxische Belas-
tungen, Infektionsfolgen aller Art, Ungleich-
gewichte im Mikromilieu. Die Bedeutung
des Einsatzes an Phytotherapeutika,
Orthomolekularia und anderen naturheil-
kundlichen Mitteln bilden die Basis fur
erfolgreiche Organanregung, psycho-men-
tale Stabilisierung und nattrliche Infektions-
kontrolle. Weitere, nichtmedikamentdse
Strategien werden diskutiert.

Dozent
Dr. Ralf Oettmeier

Kursinfo
Theorie
7 Kursstunden | max. 30 Teilnehmende

Voraussetzung
Therapeutln mit medizinischem Wissen

Kursziel

Die Teilnehmenden

= kennen die wichtigsten neurologischen

Erkrankungen

kennen wesentliche Ursachen dieser

Erkrankungsgruppe

erfahren Basis- und erweiterte Diagnostik

kennen allgemeine Massnahmen der

Behandlung

erfahren spezielle Behandlungsverfahren

medikamentoser und nicht-medikamen-

toser Art

kennen Ansatze nerval-stabilisierender

Strategien

= konnen neurologische Erkrankungen in
einen ganzheitlichen Kontext von Korper,
Seele und Geist einordnen

B Dienstag, 17. November 2026

© 9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
9 Schachenallee 29, 5000 Aarau

€€ vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 280.00

w Mitbringen: Schreibmaterial



