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16. März 2026
Palpation
Ein aussagekräftiger Befund ist die Grundlage jeder 
Behandlung. Je genauer die Anamnese und Inspektion 
erfolgen und je konkreter die Strukturen palpiert  
sowie in ihrer Beschaffenheit definiert werden, umso 
nachhaltiger ist die Behandlung. Der Schwerpunkt  
der Weiterbildung liegt auf der Palpation der einzelnen 
Strukturen als Basis für eine erfolgreiche Therapie.

Kursinhalt
	▪ Grundlagen der Palpation
	▪ Merkmale der verschiedenen Strukturen  
in der Palpation

	▪ Verschiedene Techniken der Palpation
	▪ Praktisches Anwenden der Palpation  
und deren Dokumentation

	▪ Anwendungsbeispiele aus der Praxis

Kursziel 
Die Teilnehmenden
	▪ üben und vertiefen die Grundlagen  
der Palpation

	▪ erkennen mittels Palpation unterschied-
liche Strukturen

	▪ wenden die Palpation in der Praxis an  
und dokumentieren diese

Dozentin
Seraina Kienast

Kursinfo
Theorie & Praxis 
7 Kursstunden | max. 16 Teilnehmende

Voraussetzung
Med. MasseurIn eidg. FA,  
Med. Therapieausbildung

Montag, 16. März 2026
9.00 – 12.30 Uhr und 13.30 – 17.00 Uhr
Schachenallee 29, 5000 Aarau
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00	  
Nichtmitglieder CHF 280.00
Mitbringen: Schreibmaterial


