02. November 2026
Physio-Taping

Das Physio-Taping ist eine einfach anzuwendende

und wirksame Behandlungsmethode, die in den vergan-
genen Jahren in Pravention, Therapie und Rehabilitation
Einzug gehalten hat. Unterschiedliche Anlageformen
ermdglichen den Einsatz der Physio-Tapes als begleiten-
de Massnahme bei Schmerzzustinden, Haltungsdys-
balancen und anderen Beschwerden. Auch als alleinige
Anwendung hat sich das Physio-Taping bewahrt.

Kursinhalt

= Grundgedanken der Technik

= Materialkunde und Wirkung der
Physio-Tapes

= Indikationen und Kontraindikationen

= Anlagetechniken der Physio-Tapes

= Anwendungsbeispiele aus der Praxis
fir die Praxis

= Praktische Anwendung des Tapens

Dozentin
Christiane Ritzmann

Kursinfo

Theorie & Praxis

7 Kursstunden | max. 16 Teilnehmende
Material ist im Kurspreis inbegriffen

Voraussetzung
Med. Masseurln eidg. FA,
Med. Therapieausbildung

Kursziel
Die Teilnehmenden

erlernen die Grundtechniken
des Physio-Tapens

kennen Einsatzmaoglichkeiten
der Physio-Tapes

erarbeiten Anlagetechniken bei
ausgewahlten Beschwerden des
Haltungsapparates

wissen um Indikationen und
Kontraindikationen

konnen das Erlernte in ihrem
Praxisalltag integrieren

Montag, 02. November 2026

Schachenallee 29, 5000 Aarau
vdms-asmm-Mitglieder CHF 205.00
Nichtmitglieder CHF 295.00
Mitbringen: Schreibmaterial, Schere

9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr



