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Rektusdiastase und Gesundheit
Eine Rektusdiastase (RD) ist nicht nur ein ästhetisches 
Problem. Die Schädigung der Bauchwand kann zu einer 
Störung der Rücken- und der Beckenboden-Gesundheit 
führen. Um an einer RD erfolgreich zu arbeiten, muss  
das ganze Core-System einbezogen werden. Ein gutes 
Tape kann die Frauen und Männer in der Reha der  
Rektusdiastase gut unterstützen.

Kursinhalt
In diesem Seminar werden die unterschied-
lichen Arten einer RD definiert. Es wird  
gezeigt, wie man eine RD tapen kann und 
wie die Funktion des Transversus wieder 
aufgebaut werden sollte, um RD- und  
BB-sichere Belastbarkeit erreicht wird.  
Zusätzlich wird, als besondere Übung,  
die Hypo-Pression erarbeitet. 

Die Weiterbildung eignet sich für alle Arten 
von TrainerInnen und TherapeutInnen sowie 
Beckenboden-Fachkräfte.

Kursziel 
Die Teilnehmenden
	▪ können die Art der RD einschätzen und 
verstehen, wann der PatientIn in medi- 
zinische Hände gehört. Sie verstehen den 
schädigenden Einfluss einer RD auf den 
Beckenboden und die Rücken- 
gesundheit

	▪ verstehen, wie eine RD umfassend  
getapt werden soll und können das Tape 
applizieren

	▪ verstehen die Bedingungen und den  
korrekten Aufbau der Übungen für die  
geschädigte Bauchwand und das  
ganze Core-System

	▪ können aus den Test-Übungen RD-Reha-
Übungen aufbauen und steigern

	▪ können als Ergänzung eine Hypo-Pres-
sion anleiten
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Karin Albrecht

Kursinfo
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