
Weiterbildungen 2026 | Med. MasseurIn eidg. FA vdms-asmm 

12. Januar 2026
«Feuer und Flamme»  
Das trockene Schröpfen

Schröpfen ist eine bewährte, jahrhundertealte Heil- 
methode, die als eigentliche «Volksmedizin» in unseren 
Breitengraden bekannt geworden ist. Sie gilt als Erfah-
rungsmedizin schlechthin, ist breit abgestützt und  
fundamental erprobt. Die Anwendung ist wirkungsvoll, 
sicher und einfach im Praxisalltag integrierbar.

Kursinhalt
	▪ Alle unblutigen Schröpfmethoden der 
traditionell westlichen Medizin (TWM) 

	▪ Praktisches Umsetzen der Techniken:  
Feuer-Vakuum, Vakuum-Pumpe,  
Ball-Aufsatz

	▪ Die ganze Vielfalt des Schröpfens  
für Anfänger und Profis

Kursziel
Die Teilnehmenden
	▪ erlernen die stationäre Applikation  
und die Schröpfmassage 

	▪ verstehen den immunologisch relevanten 
Stoffwechsel

	▪ erlernen patientInnengerechte Anwen-
dungen sowie fachkompetente Begleitung 
vor, während und nach der Anwendung

	▪ kennen die McKenzie- und Head’sche 
Zonen am Rücken

	▪ verstehen die Gate-Control-Theorie 

Dozent
Reto Haag

Kursinfo
Theorie & Praxis  
7 Kursstunden | max. 16 Teilnehmende

Voraussetzung
Med. MasseurIn eidg. FA, 
Med. Therapieausbildung

Montag, 12. Januar 2026
9.00 – 12.30 Uhr und 13.30 – 17.00 Uhr
Schachenallee 29, 5000 Aarau
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00	  
Nichtmitglieder CHF 280.00
Mitbringen: Schreibmaterial,  
ein grosses Frottiertuch


