01. September 2026

Wirkung der Massagetherapie
auf Immunsystem und Schmerz-
wahrnehmung

Massagetherapie hat vielfiltige Wirkungen, die wissen-
schaftlich belegt sind. Diese Wirkungen gehen tiber

die allgemein bekannten Tonuslinderung und Entspan-
nung hinaus. Die spannenden Wirkungen der Modulation
des Immunsystems und der Schmerzwahrnehmung
werden in diesem Webinar vorgestelit.
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den Umfang der Wirkung einschatzen
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Der Online-Kurs wird liber das Programm Zoom durchgefiihrt.
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