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01. September 2026
Wirkung der Massagetherapie  
auf Immunsystem und Schmerz- 
wahrnehmung
Massagetherapie hat vielfältige Wirkungen, die wissen-
schaftlich belegt sind. Diese Wirkungen gehen über  
die allgemein bekannten Tonuslinderung und Entspan-
nung hinaus. Die spannenden Wirkungen der Modulation 
des Immunsystems und der Schmerzwahrnehmung  
werden in diesem Webinar vorgestellt.

Kursinhalt
	▪ Übersicht über die vielfältigen Wirkungen 
der Massagetherapie

	▪ Detaillierte Informationen über  
die Wirkung auf das Immunsystem

	▪ Detaillierte Informationen über  
die Wirkung auf die Schmerzwahr- 
nehmung

Kursziel
Die Teilnehmenden
	▪ können den Wirkungsbereich der  
Massagetherapie beschreiben

	▪ kennen die Einflüsse auf das Immun- 
system und können den Umfang  
der Wirkung einschätzen 

	▪ kennen die Physiologie des Einflusses  
auf die Schmerzwahrnehmung und können 
den Umfang der Wirkung einschätzen

Dozent
Bernhard Reichert

Kursinfo
Online-Kurs 
3 Kursstunden | max. 50 Teilnehmende

Voraussetzung
Med. MasseurIn eidg. FA,  
Med. Therapieausbildung

Der Online-Kurs wird über das Programm Zoom durchgeführt.  
Sie erhalten vor Kursbeginn den Zugangslink per E-Mail zugestellt.

Dienstag, 01. September 2026
19.00 – 22.00 Uhr 
Wo immer Sie möchten, mit Ihrem  
Computer oder Laptop
vdms-asmm-Mitglieder CHF 90.00	  
Nichtmitglieder CHF 150.00

ONLINE-KURS

NEU


