
1/1 page
130 x 192 mm

1/2 page 
130 x 94 mm

Format des annonces

Annonces Composition (largeur X hauteur) Prix
avec contrat/commande annuel 
du Reflexe

Prix
sans contrat/commande annuel 
du Reflexe

1/1 page 130 x 192 mm 1 500.– 2 200.–

1/2 page 130 x 94 mm 750.– 1 100.–

Conditions

Fréquence de parution
1x par an

Tirage
Tirage total moyen (papier et e-paper) 
8'000 exemplaires / téléchargements

Programme  
de formation
Données médiatiques 

Contact

vdms-asmm
A lʼatt. de Mme Sabrina Hofmann
Schachenallee 29, 5000 Aarau

+41 62 823 02 70
info@vdms.ch

Le comité du vdms-asmm se 
réserve le droit de refuser lʼordre 
dʼinsertion. 

Transfert des données

▪ PDF prêt à lʼimpression (police intégrées)
format de fichier préféré: Adobe-PDF/X-3 ou HighRes-PDF équivalent

▪ Adobe Indesign CC ou IDML, données ouvertes, conditionnées
(polices et images fournies)

▪ Résolution de lʼimage: CMYK: 300 dpi / trait: 1200 dpi

Les annonces qui ne sont pas dans les dimensions prédéfinies livrées, 
seront adaptées au format.

Weiter- 
bildungen  
2025
Verband der Medizinischen Massage Schweiz
Associazione svizzera di massaggio medicale
Association suisse de massage médical

50 Jahre vdms-asmm – 50 anni della vdms-asmm    – 50 ans de la vdms-asmm – 50 anni della vdms-asmm – 50 ans 
vdms-asmm – 50 Jahre vdms-asm m – 50 anni della vdms-asmm – 50 ans de la vdms-asmm – 50 Jahre vdms-
50 anni della vdms-asmm – 50 ans de la vdms-asmm – 50 Jahre vdms-asmm – 50 Jahre vdms-asmm – 50 ans  
la vdms-asmm – 50 Jahre vdms-asmm – 50 anni della vdms-asm – 0 ans de la vdms-asmm – 50 Jahre vdms-asmm – 50 anni della 50 
ans de la vdms-asmm – 50 Jahre vdms-asmm – 50 anni della vdms- asmm – 50 ans de la vdms-asmm – 50 anni della vdms-asmm – 50 
asmm – 50 ans de la vdms-asmm – 50 anni della vdms-asmm – 50 ans de la vdms-asm  50 Jahre vdms-asmm – 50 Jahre vdms-asmm 
anni della vdms-asmm – 50 ans de la vdms-asmm – 50 vdms-asmm – 50 anni della vdms-asmm – 50 ans de la vdms-asmm – 50 anni 
vdms-asmm – 50 anni della vdms-asmm – 50 ans de la vdms-asmm 50 Jahre vdms-asmm – 50 anni della vdms-asmm – 50 anni della 
50 Jahre vdms-asmm – 50 Jahre vdms-asmm – 50 anni della vdms-asmm – 50 ans de la vdms-asmm – 50 Jahre vdms-asmm 
anni della vdms-asmm – 50 ans de la vdms-asmm – 50 Jahre vdms-asmm –     50 an      de la vdms-asmm – vdms-asmm – 50 ans de 
vdms-asmm – 50 ans de la vdms-asmm – 50 Jahre vdms-asmm –                            50 anni della vdms-asmm – 50 ans de la vdms-asmm 
– 50 Jahre vdms-asmm – 50 anni della vdms-asmm                – 50 ans de la vdms-asmm – 50 Jahre vdms-asmm – 50 anni della 
ans de la vdms-asmm – 50 Jahre vdms-asmm – 50 anni della vdms-asmm – 50 ans de la vdms-asmm –           50 Jahre vdms-asmm 
vdms-asmm – 50 ans de la vdms-asmm – 50 Jahre vdms-asmm – 50 anni della vdms-asmm – 50 ans de la  vdms-asmm – 50 Jahre  
50 anni della vdms-asmm – 50 ans de la vdms-asmm – 50 Jahre vdms-asmm – 50 anni della vdms-asmm – 50 ans de la vdms-asmm 
Jahre vdms-asmm – 50 anni della vdms-asmm – 50 ans de la vdms-asmm – 50 Jahre vdms-asmm – 50 anni della vdms-asmm – 50 ans 
de la vdms-asmm – 50 Jahre vdms-asmm – 50 anni della vdms-asmm – 50 ans de la vdms-asmm – 50 Jahre vdm  – 50 anni della vdms-
asmm – 50 ans de la vdms-asmm – 50 Jahre vdms-asmm – 50 anni della vdms-asmm – 50 ans de la vdms-asm – 50 Jahre vdms-asmm 
– 50 anni della vdms-asmm – 50 ans de la vdms-asmm – 50 Jahre vdms-asmm – 50 anni della vdms-asmm –      50 ans de la vdms-
asmm vdms-asmm – 50 anni della vdms-asmm – 50 ans de la vdms-asmm – 50 Jahre vdms-asmm – 50 anni    della vdms-asmm – 50 
ans de la vdms-asmm – 50 Jahre vdms-asmm – 50 anni della vdms-asmm – 50 ans de la vdms-asmm – 50 Jahrvdms-asmm – 50 anni 
della vdms-asmm – 50 ans de la vdms-asmm – 50 Jahre vdms-asmm – 50 anni della vdms-asmm – 50 ans  de la vdm – 50 Jahre vdms-
50 anni della vdms-asmm – 50 ans de la vdms-asmm – 50 Jahre vdms-asmm –                                       50 anni della vdms-asmm – 50 
ans de la vdms-asmm – 50 Jahre vdms-asmm – 50 anni della vdms-asmm – 50 ans de la vd 50 Jahre vdms-asmm – 50 anni della vdms-
vdms-asmm – 50 ans de la vdms-asmm – 50 Jahre vdms-asmm – 50 anni della vdms-asmm – 50 ans  de la vdms-asmm – 50 Jahre  
anni della – 50 anni della vdms-asmm – 50 ans de la vdms-asmm – 50 Jahre vdms-asmm – 50 anni                       della vdms-asmm – 
50 ans de la vdms-asmm – 50 Jahre vdms-asmm – 50 anni della vdms-asmm – 50 ans de la 
vdms-asmm – 50 Jahre vdms-asmm – 50 anni della vdms-asmm – 50 ans de la vdms-asmm – 50 Jahre vdms-asmm – 50 anni 
della vdms-asmm – 50 ans de la vdms-asmm – 50 Jahre vdms-asmm – 50 anni della vdm                          s-asmm – 50 ans de la vdms-
asmm – 50 Jahre vdms-asmm – 50 anni della vdms-asmm – 50 ans de la vdms-asmm –                     50 Jahre vdms-asmm – 50 anni della 
vdms-asmm – 50 ans de la vdms-asmm – 50 Jahre vdms-asmm – 50 anni della vdms-asmm   50 ans de la vdms-asmm – 50 Jahre vdms-
anni della vdms-asmm – 50 ans de la vdms-asmm – 50 Jahre vdms-asmm – 50 anni de  llavdms-asmm – 50 ans de la vdms-asmm – 50 
– 50 ans de la vdms-asmm – 50 anni della vdms-asmm – 50 ans de la vdms-asmm – 50 Jahre vdms-asmm – 50 anni della 
asmm – 50 Jahre vdms-asmm – 50 Jahre vdms-asmm – 50 anni della vdms-asmm – 50 ans de la vdms-asmm – 50 Jahre  
la vdms-asmm – 50 anni della vdms-asmm – 50 ans de la vdms-asmm – 50 Jahre vdms-asmm              – 50 anni della vdms-asmm – 50
ans de la vdms-asmm – 50 Jahre vdms-asmm – 50 anni della vdms-as     50 ans de la vdms-asmm – 50 Jahre vdms-asmm – 50 anni  
della vdms-asmm – 50 Jahre vdms-asmm – 50 Jahre vdms-asmm anni della vdms-asmm – 50 ans de la vdms-asmm – 50 Jahre vdms-50 
50 anni della vdms-asmm – 50 Jahre vdms-asmm – 50 ans de la vdms-asm   50 Jahre vdms-asmm – 50 ans de la vdms-asmm – 50 ans 
de la vdms-asmm – 50 Jahre vdms-asmm – 50 anni della vdms-as ans de la vdms-asmm – 50 Jahre vdms-asmm – 50 anni della vdms
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Weiter- 
bildungen 
2026
Verband der Medizinischen Massage Schweiz
Associazione svizzera di massaggio medicale
Association suisse de massage médical

50

Date limite des insertions
05 juin 2026


